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Seminario Básico—Sufrimiento
Clase 12: El secreto del contentamiento
Cómo encontrar alegría en Cristo en cualquier situación

Introducción

1. El contentamiento – Qué es…
Filipenses 4:10-12: «En gran manera me gocé en el Señor de que ya al fin habéis revivido vuestro cuidado de mí; de lo cual también estabais solícitos, pero os faltaba la oportunidad. No lo digo porque tenga escasez, pues he aprendido a contentarme, cualquiera que sea mi situación. Sé vivir humildemente, y sé tener abundancia; en todo y por todo estoy enseñado, así para estar saciado como para tener hambre, así para tener abundancia como para padecer necesidad»
A. Qué es –

B. Qué no es – 

i. No es anti-ambición
· Pablo tenía ambición
· Pablo atacó la ambición egoísta
ii. No es indiferencia ante las circunstancias

Hechos 16:37-39: «…Después de azotarnos públicamente sin sentencia judicial, siendo ciudadanos romanos… No, por cierto, sino vengan ellos mismos a sacarnos».

1 Corintios 7:20-21: «Cada uno en el estado en que fue llamado, en él se quede. ¿Fuiste llamado siendo esclavo? No te dé cuidado; pero también, si puedes hacerte libre, procúralo más».
2. El contentamiento – Cómo encontrarlo…
A. Por la experiencia
2 Corintios 12:7-10: «Y para que la grandeza de las revelaciones no me exaltase desmedidamente, me fue dado un aguijón en mi carne, un mensajero de Satanás que me abofetee, para que no me enaltezca sobremanera; respecto a lo cual tres veces he rogado al Señor, que lo quite de mí. Y me ha dicho: Bástate mi gracia; porque mi poder se perfecciona en la debilidad…».
B. Al hacer el trabajo frente a nosotros
Filipenses 2:12-13: «Por tanto, amados míos, como siempre habéis obedecido, no como en mi presencia solamente, sino mucho más ahora en mi ausencia, ocupaos en vuestra salvación con temor y temblor, porque Dios es el que en vosotros produce así el querer como el hacer, por su buena voluntad».

C. Al escuchar la verdad en lugar de las emociones
D. Al estar verdaderamente satisfechos en Cristo
Filipenses 4:12-13: «…en todo y por todo estoy enseñado… Todo lo puedo en Cristo que me fortalece».
Filipenses 3:8: «Y ciertamente, aun estimo todas las cosas como pérdida por la excelencia del conocimiento de Cristo Jesús, mi Señor, por amor del cual lo he perdido todo, y lo tengo por basura, para ganar a Cristo».
Juan 7:37-38: «Jesús se puso en pie y alzó la voz, diciendo: Si alguno tiene sed, venga a mí y beba. El que cree en mí, como dice la Escritura, de su interior correrán ríos de agua viva».
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